
Ausrüstungsliste 
(Empfehlung der Mindestausrüstung)

Veranstalter dieser Vereinstour ist der Deutsche Alpenverein Sektion Mering e. V.
Wir würden uns freuen, Euch bei dieser Tour begrüßen zu dürfen (!)

Anmeldung bei uns in der Geschäftsstelle 
oder unter www.alpenverein-Mering.de

Die jeweilige Ausrüstungskategorie wird bei der Tourenbeschreibung angegeben.

Grundausstattung G

Bergschuhe (knöchelhoch)
Wanderhose
Funktionsunterwäsche
Pullover oder Fleece-Jacke
Anorak
Regenkleidung
Mütze, Handschuhe
Ersatzwäsche
Apotheke mit Rettungsdecke
Verpflegung für unterwegs
Getränk
Sonnenschutz für Augen, Kopf und
Haut
Empfohlen werden Wanderstöcke
Personal- und DAV-Ausweis

Hüttenausrüstung H

Hüttenschlafsack und -bekleidung, Wasch-
zeug und Lampe

Eisausrüstung E
steigeisenfeste Bergschuhe mit dazu pas-
senden Steigeisen
Eispickel
Brust- und Hüftsitzgurt oder Kombigurt
Seilstück (11 mm Durchmesser) oder Band-
schlinge mit 1 Meter Länge
HMS-Schraubkarabiner
Gamaschen


